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Steigende Zahl an
psychiatrischen
Behandlungen durch
Hitzewelle

Klimakrise stellt auch das Osterreichisches
Gesundheitssystem vor neue Herausforderungen

Wien (OTS) - Der Klimawandel bedroht nicht nur unsere Umwelt,
sondern auch ganz unmittelbar die koérperliche wie auch die
psychische Gesundheit. Die nun beobachteten Wetterextreme gehen
mit einer Zunahme von psychischen Erkrankungen wie
Depressionen, Angst- und Traumafolgestorungen einher, auch steigt
die Zahl der Suizide mit dem Temperaturanstieg. Aktuelle
Untersuchungen zeigen, dass pro 1-Grad-Celsius Temperaturanstieg
ein 0,9 % hoheres Risiko fiir psychische Erkrankungen existieren
konnte.

Rezente wissenschaftliche Daten zeigen aber auch, dass die
steigende Temperatur mit einem erhohten Bedarf an psychiatrischer
Behandlung einhergeht. So zeigen aktuelle Analysen, dass
Hitzewellen mit bis zu 10% mehr Spitalskontakten bzw. stationaren
Aufnahmen aufgrund psychiatrischer Erkrankungen einhergehen
kdonnen, angesichts des eklatanten Psychiaterinnenmangels auch
eine Herausforderung fir das dsterreichische Gesundheitssystem.

https://lwww.ots.at/presseaussendung/OTS_20240821_OTS0005/steigende-zahl-an-psychiatrischen-behandlungen-durch-hitzewelle

13


https://www.ots.at/%C3%BCber-apa-ots
https://www.ots.at/aktuelle-bilder
https://www.ots.at/aktuelle-videos
https://www.ots.at/aktuelle-termine
https://www.ots.at/suche
https://www.ots.at/
https://www.ots.at/politik
https://www.ots.at/wirtschaft
https://www.ots.at/finanzen
https://www.ots.at/chronik
https://www.ots.at/kultur
https://www.ots.at/medien
https://www.ots.at/karriere
https://www.ots.at/tourismus
https://www.ots.at/regional
https://ots.at/

07.04.25, 19:03

Steigende Zahl an psychiatrischen Behandlungen durch Hitzewelle

TTYT TR O TTQOQOT T T TTT T T TN TRsTTTRETT T T TATstTTIN )T s T T T T

Temperaturen sind.

Umweltmedizinerin und Psychiaterin Drin Margit Wrobel: “ Der
Klimawandel bedroht unsere psychische Gesundheit und das
Gesundheitssystem ist darauf noch nicht vorbereitet. Die Klimakrise
konnte sich zu einer ernsthaften Gesundheitskrise entwickeln,
gerade im Bereich psychische Gesundheit ist es nun Zeit zu
handeln.”

So gehoren psychische Erkrankungen auch zu den wichtigsten
Risikofaktoren fir hitzebedingte Todesfalle. Sie konnen das
Mortalitatsrisiko wahrend Hitzewellen verdreifachen und sind damit
schwerwiegender als Herz- oder Lungenerkrankungen. Das hochste
hitzebedingte Mortalitatsrisiko haben Menschen mit
substanzbezogenen Siichten und organischen psychischen
Storungen wie z. B. Demenzen. Diese besonders vulnerablen
Patienten kdnnen sich haufig aber nicht selbststandig und effektiv
vor Hitze schitzen.

Prof. Martin Aigner und Prim. Dr. Christian Korbel, Prasidenten der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik (OGPP), prazisieren: ,Psychisch Kranke sind eine
besonders vulnerable Gruppe und somit auch besonders durch den
Klimawandel betroffen, dies muss bei der Planung bzw. Entwicklung
zukiinftiger psychiatrischer Versorgungsstrukturen beriicksichtigt
werden. Wir bendtigen zum Beispiel Hitze-Aktionsplane, die
insbesondere auch Interventionen zum Schutz der psychischen
Gesundheit umfassen. Es ist auch notwendig, vermehrt
Umweltstressoren bei der Pravention, Diagnostik, Behandlung und
Rehabilitation von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen zu
berticksichtigen, um auch hier nachhaltig Verbesserungen erreichen
zu konnen.”

Rickfragen & Kontakt

Biiro der OGPP
E-Mail: office@oegpp.at
Website: https://www.oegpp.at
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