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Klimawandel führt zu
erhöhter Suizidalität
Anlässlich des aktuell in Wien stattfindenden österreichischen
Psychiatriekongresses wird auf die Auswirkungen des
Klimawandels auf die psychische Gesundheit hingewiesen.

Wien (OTS) - Soziale und wirtschaftliche Faktoren haben einen
direkten Einfluss auf psychisches Wohlbefinden. Laut einem
rezenten Bericht der Weltgesundheitsorganisation WHO scheinen
sich aktuell gerade diese Risikofaktoren durch den Klimawandel zu
verschärfen. Dies spiegelt sich in einem Anstieg psychiatrischer
Problemstellungen wider. Prim.a Dr.in Margit Wrobel, Psychiaterin
und Eröffnungsrednerin am diesjährigen Kongress: “Aktuelle Daten
zeigen einen direkten Zusammenhang zwischen Suizidalität und
Temperaturanstieg. Bereits der Anstieg von 1 Grad korreliert mit
einer signifikanten Erhöhung suizidalen Verhaltens.“ Auch die in den
letzten Jahren auftretenden Hitzewellen haben einen Einfluss auf
unsere psychische Gesundheit. So zeigen Studiendaten, dass es in
den Hitzeperioden zu einem vermehrten Aufsuchen psychiatrischer
Einrichtungen bzw. stationären Aufnahmen kommt.

Der nun zu beobachtende Anstieg der Umgebungstemperatur
scheint die psychische Gesundheit über verschiedene Mechanismen
zu beeinflussen. So können zum Beispiel physiologische Reaktionen
des Körpers zu einer Veränderung des Serotoninspiegels führen,
einer körpereigenen Substanz mit signifikanter Auswirkung auf
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unsere Stimmung. Schlafmangel beeinflusst die kognitiven
Funktionen direkt.

Soziale Folgen aufgrund des Klimawandels sind relevant: z.B.
vermehrte Aggressionsereignisse oder vermehrter Alkoholkonsum
aufgrund wirtschaftlicher Belastungsfaktoren.  

Um adäquate Antworten auf diese neuen gesellschaftlichen
Veränderungen zu finden, findet vom 24. - 27.4.2024 die 24.
Jahrestagung der Österreichischen Gesellschaft für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik (ÖGPP) statt. Über 600
PsychiaterInnen aus ganz Österreich tauschen sich über adäquate
medizinische aber auch versorgungsrelevante Strategien zur
Bewältigung dieser zukünftigen Herausforderungen im
Gesundheitsbereich aus.

Prof. Martin Aigner, Präsident der ÖGPP: „Wir brauchen nicht nur
gesundheitspolitische Rahmenbedingungen, die die Auswirkungen
des Klimawandels auf unsere psychische Gesundheit direkt
berücksichtigen, sondern wir müssen vor allem auch aktiv
besonders vulnerable Gruppen unserer Gesellschaft schützen!“ Die
wissenschaftliche Analyse aktueller Gesundheitsdaten hat nämlich
gezeigt, dass gerade auch psychiatrische PatientInnen zu einer
besonders vulnerablen Gruppe gezählt werden müssen.

Aviso: Das Thema „Klima und Psyche“ ist am 25.4.2024 Gegenstand
des Eröffungssymposiums (10 Uhr 30-12 Uhr) und ist bei Vorlegen
eines Presseausweises im Rahmen der Anmeldung auch kostenlos
besuchbar. Weitere Infos zum Kongress unter
www.oegpp.at/kongress/programm
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