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OGPP begrit Empfehlungen zur Berichterstattung tiber psychische
Erkrankungen

Psychische Erkrankungen sind Volkskrankheiten: im Laufe eines Jahres erkrankt etwa jeder
Vierte Osterreicher an einer psychischen Erkrankung. Sie kdnnen jeden treffen.

Obwonhl psychische Erkrankungen so haufig sind, weif3 ein gro3er Teil der Bevolkerung nur sehr
wenig daruber oder hat falsche Vorstellungen davon.

Dieses geringe Wissen der Bevolkerung hat zahlreiche negative Folgen wie zum Beispiel:

e Oft werden psychisch Erkrankte mit krankenden Fehimeinungen und Vorurteilen
konfrontiert.

e Aus Angst vor Ausgrenzung sprechen psychisch Erkrankte oft nicht tGber ihre
Erkrankungen und ihre Erfahrungen.

e Psychische Erkrankungen werden haufig erst verspatet als solche erkannt und erhalten
deshalb oft erst verzégert Behandlung. Dies verursacht immer wieder zusatzliches Leid.

e Fehlmeinungen Uber psychische Erkrankungen haben immer wieder negative Folgen im
Alltag wie etwa bei der Arbeitssuche.

Wie psychische Erkrankungen und die davon betroffenen Menschen wahrgenommen werden,
wird zu einem wesentlichen Teil von der medialen Berichterstattung beeinflusst. Journalist:innen
und Redakteur:innen kénnen durch Information und Aufklarung Verstandnis und Offenheit
gegeniber Menschen mit psychischen Erkrankungen fordern und stigmatisierende
Fehlvorstellungen reduzieren.

Die OGPP begruft daher das Projekt ,stigmafrei, das versucht die im Journalismus Tatigen flr
die Herausforderungen der Berichterstattung tber Menschen mit psychischen Erkrankungen zu
sensibilisieren. Die OGPP unterstiitzt die vom Projekt ,stigmafrei“ erarbeiteten Empfehlungen
und ladt die im Journalismus Té&tigen ein, diese Empfehlungen in ihrer Arbeit zu beriicksichtigen.

Empfehlungen — Komplettversion
Empfehlungen — Kurzversion
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